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AEGEAN VHF CONTEST 2016 ME.. 
TO NEO BAND PLAN. 

 
Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι γεια σας. Οι γραμμές που διαβάζετε έχουν γραφεί 
ακριβώς στα μέσα του Απρίλη και μας μένουν δύο μήνες και κάτι….. για το 
Σαββατοκύριακο 2 και 3 Ιουλίου, κατά την  διάρκεια του οποίου θα  «τρέξουμε» 
τον Πανελλήνιο με Ευρωπαϊκές διαστάσεις VHF διαγωνισμό μας, το  AEGEAN VHF 
CONTEST.  
 

 
Μιχάλης Μπαλάσκας SV5BYR, ο εμπνευστής του AEGEAN VHF CONTEST. 

 
Ένα διαγωνισμό με μακρόχρονη ιστορία, που ξεκίνησε σαν μια μοναδικά 
εμπνευσμένη  ιδέα του Μιχάλη SV5BYR, και υλοποιήθηκε με την υποστήριξη του 
5-9report.gr και από τα μέλη του AEGEAN DX GROUP, με πρωτεργάτες τους 
Αλέξανδρο Καρπαθίου SV8CYR και SV8CYV Βασίλη Τζανέλη, αλλά και όλους τους 
Έλληνες Ραδιοερασιτέχνες που αγαπούν και στηρίζουν με την συμμετοχή τους και 
τις ιδέες τους τον διαγωνισμό. 
 
To AEGEAN VHF CONTEST είναι ένας διαγωνισμός με μοναδικά στοιχεία και 
ιδιαιτερότητες, που του επιτρέπουν να καλύψει τις ανάγκες ΟΛΩΝ των 
ραδιοερασιτεχνών, από τον νεοεισερχόμενο στο χόμπι, μέχρι τον πιο έμπειρο. 
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Όλοι μπορούν να διασκεδάσουν σε αυτό τον διαγωνισμό, ανεξάρτητα από τον 
εξοπλισμό και τον χρόνο που διαθέτουν, και εδώ είναι το μυστικό της επιτυχίας 
του. 
 

 
Αλέξανδρος Καρπαθίου, πρωτεργάτης και πρώτος Contest Manager του AEGEAN 

VHF CONTEST. 
 
Σε αντίθεση με άλλους διαγωνισμούς που απαιτούνται γνώσεις, εμπειρία, 
εξοπλισμός και τήρηση χρονικών ορίων, στο AEGEAN VHF CONTEST, υπάρχει 
μεγάλη ελευθερία και ελαστικότητα, τόση, ώστε όλοι να μπορούν να λάβουν μέρος 
χρησιμοποιώντας τον ελάχιστο ελεύθερο χρόνο τους, και τον οποιασδήποτε 
κλίμακας εξοπλισμό τους. 
 
Το AEGEAN VHF CONTEST κατά την διάρκεια της μακράς πορείας του, 
διαμορφώθηκε ακολουθώντας τις ιδιαίτερες ανάγκες των Ελλήνων 
Ραδιοερασιτεχνών, όπως αυτές προκύπτουν μέσα από την Ελληνική 
πραγματικότητα, αλλά και τις ιδιαιτερότητες της φυλής μας. Αυτός είναι ένας 
ακόμη λόγος, που το AEGEAN VHF CONTEST είναι ο «δικός μας» διαγωνισμός, 
γέννημα θρέμμα των Ελλήνων Ραδιοερασιτεχνών. 
 
Κακά τα ψέματα, άλλο πράγμα να συμμετέχεις σε ένα διαγωνισμό που έχει 
οργανωθεί από μια ξένη χώρα και άλλο να συμμετέχεις σε ένα διαγωνισμό που 
στην συνείδηση όλων των Ελλήνων είναι ο δικός μας «Εθνικός VHF διαγωνισμός». 
Με άλλο ενθουσιασμό καλείς CQ CONTEST CQ xxxxxxx CONTEST και με άλλο 
ενθουσιασμό καλείς CQ AEGEAN CONTEST, ε;; έχω δίκιο;  
 
Στην ζωή μου ευτύχησα να πάρω μέρος πάμπολλες φορές σε διεθνείς και όχι μόνο 
διαγωνισμούς. Σε κάποιους διεθνείς διαγωνισμούς πήρα πρωτιά, Ελλάδας, 
Ευρώπης, έσπασα το ρεκόρ της Ελλάδας και της Ευρώπης και έχω έρθει δύο φορές 
δεύτερος στον κόσμο, αλλά ποτέ δεν ένοιωσα τόση συγκίνηση και ενθουσιασμό, 
όσο νοιώθω κάθε φορά που συμμετέχω στο AEGEAN CONTEST και καλώ CQ 
AEGEAN CONTEST THIS IS J43N QRZ? 



 
Βασίλης Τζανέλης SV8CYV. Πρωτεργάτης.  

 
Σήμερα ο διαγωνισμός έχει την διεθνή αναγνώριση και η συμμετοχή σε αυτόν κάθε 
χρόνο αυξάνει όλο και περισσότερο. Αυτό σημαίνει ότι όλο και περισσότερες 
κεραίες στρέφονται προς την Ελλάδα, την ταλαιπωρημένη αλλά υπερήφανη 
πατρίδα μας. Κάθε χρόνο λοιπόν έχουμε περισσότερους VHF σταθμούς που θα 
ακουστούν στον Ελληνικό χώρο, και  επομένως θα κάνουμε QSO με πολύ 
περισσότερα QTH Locators. Είναι μια καταπληκτική ευκαιρία για τους «κυνηγούς» 
των VHF AWARDS να καλύψουν τα κενά που έχουν και να τα αποκτήσουν. 
 

 
Λεωνίδας Φίσκας, SV2DCD, ο Manager του διαγωνισμού. Ο αφανής ήρωας που 
παλεύει ακόμη και με χειρόγραφα Logbook για να βγάλει τα αποτελέσματα. 



Εκλεκτοί μου φίλοι και συνάδελφοι, ο καθένας μας το Σαββατοκύριακο του 
AEGEAN CONTEST γίνεται ένας ραδιο – πρεσβευτής, ένας αντιπρόσωπος της 
χώρας μας στο εξωτερικό. Εμείς οι συμμετέχοντες στο contest είμαστε συνολικά ο 
καθρέπτης της χώρας μας στους εκτός Ελλάδος Ραδιοερασιτέχνες. Αν είμαστε 
καλοί χειριστές, θα αποσπάσουμε και καλές κριτικές υπέρ της Ελλάδας, αν όχι, 
εμείς θα φέρουμε το βάρος του στιγματισμού της χώρας μας για μια ακόμη φορά, 
επομένως θα πρέπει να χειρίζουμε με σοβαρότητα και υπευθυνότητα, προσέχοντας 
να μην ενοχλούμε τους άλλους διαγωνιζόμενους σταθμούς είτε έχοντας «ανοίξει» 
υπερβολικά τη διαμόρφωσή μας, είτε χρησιμοποιώντας κάποιο «γραμμικό ενισχυτή 
ισχύος» του οποίου η γραμμικότητα είναι απλά σχήμα λόγου, είτε εκπέμποντας 
επάνω, ή πολύ κοντά σε άλλους σταθμούς. 
 

 
Το περιοδικό που διαδίδει και στηρίζει το AEGEAN VHF CONTEST. 

 
AEGEAN CONTEST και Νέο VHF Band Plan. 
 

 
Το Aegean DX Group συνιστά στους διαγωνιζομένους να σέβονται το νέο  

VHF Band Plan. 



Όπως τραγουδάμε την πρωτοχρονιά το …  πάει ο παλαιός ο χρόνος , έτσι και  εμείς 
οι ραδιοερασιτέχνες τραγουδήσαμε  το… πάει το παλαιό VHF Band Plan…. με το 
οποίο πορευτήκαμε τα τελευταία χρόνια. Από της 27 Ιανουαρίου 2016 στην 
Ελλάδα ισχύει το νέο VHF BAND PLAN, όπως αυτό περιγράφεται στο VHF 
MANAGERS HANDBOOK ver.7. και το οποίο μπορείτε να κατεβάσετε από την 
ιστοσελίδα της Ένωσης Ελλήνων Ραδιοερασιτεχνών, στο σύνδεσμο: 
 

http://www.raag.org/LH2UpLoads/ItemsContent/112/112.pdf 
 
Καλό είναι να εκτυπώσετε αυτές τις σελίδες και να τις συμβουλεύεστε μέχρι να 
αισθανθείτε ότι μπορείτε να χρησιμοποιήσετε με άνεση τις ζώνες των 6,4,2m και 
την ζώνη των 70cm. Το AEGEAN CONTEST, αναπροσαρμόζει και επικαιροποιεί τις 
συχνότητες στις οποίες θα «τρέξει» ο διαγωνισμός σύμφωνα με το Band Plan 
ver.7. και σας συνιστά να χρησιμοποιήσετε τις VHF και UHF  συχνότητες κατά την 
διάρκεια του διαγωνισμού σεβόμενοι τις ειδικές οδηγίες που αναφέρονται στο νέο 
Band Plan. 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΧΡΗΣΗ 
Από 50.050 – 50.100 ΜΗΖ CW 

Από 50.100 – 50.300 ΜΗΖ SSB 
ΔΕΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΤΟ 50.285 ΜΗΖ 

50.305 MHZ  PSK 

50.510 MHZ  SSTV 

50.600 MHZ RTTY 

144.050 MHZ  CW 

144.150 – 144.360 MHZ SSB 

144.500 MHZ SSTV/FM – SSTV/SSB 

144.600 ΜΗΖ RTTY/FM – RTTY/SSB 

145.225, 145.250, 145.275, 145.300, 
145.325, 145.350, 145.400, 145.425, 
145.450, 145.475, 145.500, 145.525, 

145.550, 145.575 ΜΗΖ 

QSO ME ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ FM. 
ΔΕΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ: 

145.375 ΜΗΖ 
 

432.025 – 432.100 ΜΗΖ CW 
ΕΚΤΟΣ ΑΠΌ ΤΗΝ 432.088 ΜΗΖ 

432.088 ΜΗΖ PSK 

432.100 – 432.400 MHZ SSB 
ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ 432.350 ΜΗΖ ΚΑΙ 

432.370 ΜΗΖ 

433.400 ΜΗΖ FM/AFSK 

433.425 MHZ QSO ME ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ FM 

433.500, 433.525, 433.550, 433.575 
MHZ 

QSO ME ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ FM 

Από την εμπειρία των πάμπολλων ετών ζωής του διαγωνισμού, ξέρουμε τα εξής: 
 
Στα 6m. 
 
Το CW δουλεύεται γύρω από το 50.090 ΜΗΖ +/- 10 ΚΗΖ.  
Το SSB δουλεύεται κυρίως από 50.130 – 50.200 ΜΗΖ. Συχνά και  ανάλογα με το 
Traffic, ακούγονται και σταθμοί από το 50.115 – 50.120 έως το 50.230 ΜΗΖ. 
Φυσικά υπάρχουν πάντοτε και κάποιοι που «κατεβαίνουν» και στο 50.110 ΜΗΖ, 
αλλά δεν είναι πολλοί. 
 
Στα 2m. 
 
Το CW δουλεύεται γύρω από το 144.050 ΜΗΖ +/- 5 ΚΗΖ. 
Στο SSB οι σταθμοί δουλεύουν γύρω από το 144.300 ΜΗΖ +/- 50 ΚΗΖ. 



Σε FM οι σταθμοί δουλεύουν στο 145.500 ΜΗΖ, που στην Ελλάδα θεωρείται, 
άτυπα, η Εθνική συχνότητα κλήσεως, ειδικά στην επαρχία. Οι συνηθισμένες 
συχνότητες είναι 145.275 ΜΗΖ, 145.450, 145.550 ΜΗΖ. 
 
Στα 70cm. 
 
Το CW δουλεύεται γύρω από το 432.050 ΜΗΖ +/- 5 ΚΗΖ. 
Στο SSB οι σταθμοί δουλεύουν γύρω από το 432.200 +/- 10 ΚΗΖ. 
Σε FM οι σταθμοί δουλεύουν στο 433.550 ΜΗΖ, αλλά ακούγονται σταθμοί και στα 
433.500 που είναι άτυπα η Εθνική συχνότητα κλήσεως στην Ελλάδα, 433.525 και  
433.575 ΜΗΖ. 
 
Τα ψηφιακά mode συνολικά 
 
Στα 6m. 
 
Σποραδικά έχω ακούσει σταθμούς στο 50.305 ΜΗΖ PSK μόνο, αλλά δεν τους έχω 
αποδιαμορφώσει, δεν έχω ακούσει ποτέ SSTV και RTTY κατά την διάρκεια του 
AEGEAN CONTEST. 
 
Στα 2m. 
 
Έχω κάνει πάρα πολλά SSTV QSO στο 144.500 ΜΗΖ και σε FM και σε SSB. Λίγα 
QSO σε FM RTTY  στο 145.300 ΜΗΖ, και δεν έχω ακούσει PSK31 στο 144.138 
ΜΗΖ. Με την ευκαιρία σας υπενθυμίζω ότι με το νέο Band Plan το 145.300 ΜΗΖ 
είναι συχνότητα αναλογικού FM και ψηφιοποιημένης φωνής, και όχι RTTY. Τα 
RTTY QSO είτε με διαμόρφωση FM είτε με διαμόρφωση SSB γίνονται στο 144.600 
ΜΗΖ. 
 
Στα 70cm. 
 
Και εδώ γίνονται αρκετά FM/SSTV QSO στο 433.400 ΜΗΖ, δεν έχω ακούσει RTTY 
και PSK31 στο 432.088 ΜΗΖ. Σε γενικές γραμμές τα QSO σε ψηφιακά mode στα 
UHF δεν είναι ιδιαίτερα διαδεδομένα, ίσως επειδή είναι αρκετά δύσκολη μπάντα 
από πλευράς απωλειών ραδιοσυχνότητας. 
 
Πρόταση: 
 
Μιας και στα VHF/UHF δεν υπάρχει πρακτικά θόρυβος, η κορωνίδα των ψηφιακών 
mode είναι πατροπαράδοτα το SSTV που συνδυάζει θέαμα και συγκίνηση. Στην 
δεύτερη θέση είναι –ακόμη- το RTTY και ακολουθεί το PSK. 
 
Καλό είναι να επικεντρωθείτε στα SSTV QSO, επειδή είναι ιδιαίτερα εύκολα, αρκεί 
ένα smart phone με το αντίστοιχο λογισμικό και ένας οποιοσδήποτε πομποδέκτης 
FM για να «δουλέψετε» σε SSTV. Καλό είναι να διαβάσετε στο τεύχος 168 του  
5-9report στην σελίδα 13 το άρθρο μου με τίτλο: 
 

AEGEAN CONTEST ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΑ MODE. 
 
Θα σας βοηθήσει να μάθετε πως με μηδέν κυριολεκτικά κόστος θα «κάνετε» SSTV 
QSO κατά την διάρκεια του διαγωνισμού. Επίσης σας υπενθυμίζω ότι με τον ίδιο 
τρόπο μπορείτε να κάνετε QSO και σε RTTY και σε PSK. 
 
AEGEAN Contest και Εξοπλισμός. 
 
Ένας από τους πολλούς λόγους που το AEGEAN CONTEST είναι ένας διαγωνισμός 
μεγάλης αποδοχής με πλατιά συμμετοχή, είναι επειδή δεν απαιτείται ειδικός 



εξοπλισμός για να πάρει κανείς μέρος. Ένας απλός πομποδέκτης χειρός VHF, V/U ή 
μόνο UHF, είναι αρκετός για να χαρείτε το Σαββατοκύριακο του διαγωνισμού. 
 
Συστάσεις: 
 

 
 
Αν έχετε μόνο ένα φορητό πομποδέκτη VHF: 
 
Βάλτε στις μνήμες του τις συχνότητες: 145.225, 145.250, 145.275, 145.300, 
145.325, 145.350, 145.400, 145.425, 145.450, 145.475. 145.500, 145.525, 
145.500, 145.525, 145.550, 145.575 ΜΗΖ. Στην συνέχεια,  πηγαίνετε στο 
υψηλότερο σημείο που μπορείτε πχ στην ταράτσα της πολυκατοικίας σας, σε ένα 
κοντινό λόφο ή βουνό και αρχίστε να Scan-άρετε αυτές τις συχνότητες. Όταν 
ακούσετε κάποιο σταθμό που καλεί CQ AEGEAN CONTEST, καλέστε τον και 
αρχίστε το QSO και την συμμετοχή σας στον διαγωνισμό. 
 
Αν έχετε μόνο ένα φορητό πομποδέκτη UHF. 
 
Βάλτε στις μνήμες του τις συχνότητες: 433.500, 433.525, 433.550, 433.575 MHZ 
Στην συνέχεια,  πηγαίνετε στο υψηλότερο σημείο που μπορείτε πχ στην ταράτσα 
της πολυκατοικίας σας, σε ένα κοντινό λόφο ή βουνό και αρχίστε να Scan-άρετε 
αυτές τις συχνότητες. Όταν ακούσετε κάποιο σταθμό που καλεί CQ AEGEAN 
CONTEST, καλέστε τον και αρχίστε το QSO και την συμμετοχή σας στον 
διαγωνισμό. 
 
Αν έχετε πομποδέκτη mobile στο αυτοκίνητο: 
 

 
Mobile transceiver.  

 



Κάνετε ακριβώς την ίδια διαδικασία με τις μνήμες, αλλά δεν θα ανεβάσετε το 
αυτοκίνητο σας στο….. ρετιρέ ή την ταράτσα της πολυκατοικίας σας!!!! Hi…. Hi…… 
Αρκεί μια βόλτα σε οποιοδήποτε ψηλό σημείο της περιοχής σας με ανοιχτό 
ορίζοντα και μια κεραία μήκους μεγαλύτερου του λ/4. 
 
Αν μείνετε στο σπίτι ή στο εξοχικό,  
 

 
Πομποδέκτης V/U και με D-star!  

 
και ο εξοπλισμός σας είναι ένας πομποδέκτης V/U,  βάλετε τις συχνότητες των VHF 
/ UHF που παίρνουν μέρος στον διαγωνισμό στις αντίστοιχες μνήμες και αρχίστε 
να καλείτε CQ AEGEAN CONTEST. Μπορείτε να καλέστε σε οποιαδήποτε συχνότητα 
FM από τις συνιστώμένες,  αλλά καλό είναι να βρίσκεστε γύρω από το 145.500 ή 
433.500 ΜΗΖ και καλή σας επιτυχία!! 
 
Αν έχετε πομποδέκτη All mode: 
 

 
Πομποδέκτης mobile, all mode, all bands. 

 
Βάλτε σε μνήμες τις συχνότητες FM και στο τμήμα των SSB επιλέξτε βήμα 1 ΚΗΖ 
για σχετικά γρήγορο QSY. Τις συχνότητες των ψηφιακών επίσης θα τις βάλετε σε 
μνήμες αφού προηγουμένως έχετε επιλέξει το mode DIG, USB ή FM και την ισχύ 



εκπομπής. Μην ξεχνάτε ότι στα ψηφιακά MODE επειδή έχουμε εκπομπή στο 100% 
του κύκλου, θα πρέπει η ισχύς εξόδου του πομποδέκτη να μειώνεται στο 50% για 
λόγους ασφαλείας, τόσο ακεραιότητας του πομποδέκτη, όσο και της ακεραιότητας 
του τροφοδοτικού του. 
 
Τροφοδοσία 
  
Contest σημαίνει «πόλεμος» -  με την καλή έννοια βεβαίως -  εδώ χειριστής και 
εξοπλισμός δοκιμάζονται στο πεδίο της ευγενούς  άμιλλας με κάθε τρόπο, πολλές 
φορές όμως ξεκινάμε τον αγώνα με ακατάλληλο εξοπλισμό. Ας δούμε μερικά 
σημεία που θα πρέπει να προσέξετε. 
 
Κάτοχοι φορητών πομποδεκτών V/U. 
 

 
Μία μπαταρία = καμία. Πάντοτε μία + μία.  

 
Καλό είναι να έχετε μαζί σας μια δεύτερη μπαταρία, η συμμετοχή σας στον 
διαγωνισμό διαρκεί όσο και η μπαταρία σας, επομένως καλό είναι να έχετε και μια 
εφεδρική. Ιδιαίτερα επιθυμητό είναι να εφοδιαστείτε με ένα μικρό ηλιακό 
φορτιστή, ώστε όταν φορτίζει η μια μπαταρία να μπορείτε να εργάζεστε με την 
άλλη. Αν δεν υπάρχει διαθέσιμος ηλιακός φορτιστής, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
το Power Bank του κινητού σας!!! εφόσον η μπαταρία του πομποδέκτη σας  έχει 
τάση συμβατή με την τάση εξόδου του Power Bank. Εγώ «δανείζομαι» το Power 
Bank του γιου μου του Αλέξανδρου, SV1IYC, και μπορώ να σας πω ότι μέχρι 
σήμερα δεν είδα κάποια από τις μπαταρίες των φορητών μου V/U να 
«ανατινάζεται»!!! Hi…. Hi….. 
 
Κάτοχοι mobile station. 
 

 
Μπαταρία αυτοκινήτου 12V/50 Ah. 

 



Η μπαταρία με την οποία είναι εφοδιασμένα τα αυτοκίνητα της αγοράς είναι μεταξύ 
45 και 60 AH, αυτό σημαίνει ότι η μέση τιμή μιας μπαταρίας που  συναντούμε  σε 
ένα αυτοκίνητο είναι 55 ΑΗ.  Αυτές οι χωρητικότητες των μπαταριών, σε γενικές 
γραμμές, μας εξασφαλίζουν «άνετη» τροφοδοσία για όλους τους πομποδέκτες 
αυτοκινήτου με ισχύ 50 Watt VHF και 40 – 45 Watt UHF. 
 
Τι θα πρέπει να προσέξετε:  
 

 
Προσέξτε την απορρόφηση του ρεύματος κατά την διάρκεια της εκπομπής. 

 
Ο πομποδέκτης σας «τραβά» σε κάθε πάτημα του ΡΤΤ περίπου 10 Ampere, και για 
όση ώρα κάνετε εκπομπή. Η ισχύς που «τράβηξε» ο πομποδέκτης σας, αφαιρέθηκε 
από το συνολικό ηλεκτρικό φορτίο που  είναι αποθηκευμένο στην μπαταρία χωρίς 
ταυτόχρονη αναπλήρωση. Κάποια στιγμή το ηλεκτρικό φορτίο της μπαταρίας θα 
μειωθεί τόσο, ώστε η πολική τάση της, η τάση δηλαδή που μετράμε την στιγμή 
που ο πομποδέκτης μας βρίσκεται σε κατάσταση εκπομπής, θα «πέσει» κάτω από 
10.8 Volt.  
 
Όταν συμβεί αυτό ο πομποδέκτης είτε θα «κλείσει» μόνος του, είτε θα εμφανίσει 
κάποιο προειδοποιητικό μήνυμα, είτε ο φωτισμός του θα μειώνεται εμφανώς. 
Κάποιοι σύγχρονοι πομποδέκτες εμφανίζουν την τάση με την οποία 
τροφοδοτούνται στο display τους, σε αυτούς το όριο ασφαλείας είναι τα 11,8  Volt 
οπότε και εμφανίζεται η ένδειξη Low Voltage. 
 
Όταν η τάση σε κατάσταση εκπομπής φτάσει τα 11.8 Volt, βάλτε μπροστά την 
μηχανή του αυτοκινήτου και αφήστε να φορτίσει η μπαταρία για μια ώρα. Λιγότερη 
ώρα δεν επαρκεί για να αναπληρωθεί το ηλεκτρικό φορτίο της μπαταρίας, 
περισσότερη ώρα είναι σπατάλη καυσίμου και άσκοπη καταπόνηση του κινητήρα 
από την θερμοκρασία. 
 
Επαναλάβετε την διαδικασία αυτή όσες φορές χρειάζεται για να ολοκληρώσετε την 
συμμετοχή σας στο διαγωνισμό, έχοντας κατά νου ότι ανάβοντας την μηχανή, 
δαπανάτε καύσιμο που ίσως χρειάζεστε για να επιστρέψετε στο σπίτι σας. Οπότε 
φροντίστε να κάνετε σωστή κατανομή του καυσίμου που θα χρησιμοποιήσετε για 
να φορτίσετε την μπαταρία και αυτού που θα χρησιμοποιήσετε για την επιστροφή 
στο σπίτι. 
 
Συμμετοχή με συνθήκες «υπαίθριου» σταθμού.  
 
Είναι ίσως ο ιδανικός τρόπος συμμετοχής των ραδιοερασιτεχνών στο AEGEAN 
CONTEST. Συνδυάζει την εκδρομή στο ύπαιθρο σε  επιλεγμένη τοποθεσία, με 
καλές συνθήκες εργασίες: Τέντα, τραπέζια, καρέκλες, ψυγείο με αναψυκτικά – 
μπύρες, κατάλληλες κεραίες V/U και καλές συνθήκες τροφοδοσίας που 
δημιουργούνται από μια μικρή φορητή ηλεκτρογεννήτρια που μπορεί να δώσει την 
απαιτούμενη ηλεκτρική ισχύ για την λειτουργία των τροφοδοτικών μας. 



 
Φορητή ηλεκτρογεννήτρια χαμηλού κόστους. 650 VA. 

 
Οι φορητές ηλεκτρογεννήτριες έχουν ανεκτό κόστος, οπότε μια ομάδα τριών – 
τεσσάρων ατόμων μπορεί εύκολα να την αγοράσει. Οι φθηνότερες είναι δίχρονες 
με καύσιμο μίγμα αμόλυβδης βενζίνης και λαδιού, έχουν αυτονομία 6 ωρών 
καταναλώνοντας 4 λίτρα, και αποδίδουν μια ισχύ μεταξύ 600 VA και 1000 VA, 
όπου VA θεωρείστε ότι είναι και το Watt, άρα 600VA στο μυαλό σας θα θεωρείτε 
ότι είναι ~ 600Watt. 
 

 
«Αθόρυβη» ηλεκτρογεννήτρια! 

 
Οι σημερινές γεννήτριες είναι σχεδόν αθόρυβες, και για τους απαιτητικούς  
υπάρχουν με ελάχιστη επιβάρυνση «αθόρυβες» γεννήτριες. Προτιμήστε αυτές που 
σταθεροποιούν την τάση των 220 – 230 Volt / AC – 50 HZ. Αν η 



ηλεκτρογεννήτρια που έχετε ή προτίθεστε να αγοράσετε δεν σταθεροποιεί την 
τάση, υπάρχουν θαυμάσιοι σταθεροποιητές τάσεως στα 230 Volt/50 HZ, με λογικό 
κόστος και σε όλες τις ισχύς. 
 
Portable Shack και γείωση. 
 

 
Τυπική συνδεσμολογία της τροφοδοσίας σε υπαίθριο σταθμό. 

 
Μια ηλεκτρογεννήτρια είναι μια «μικρή φορητή ΔΕΗ», η οποία μας δίνει 230 Volt / 
50 HZ όπως και η «κανονική» ΔΕΗ. Επομένως όπως η τάση της ΔΕΗ τραυματίζει ή 
και σκοτώνει, έτσι και η τάση της ηλεκτρογεννήτριας μπορεί να γίνει επικίνδυνη αν 
δεν προσέξετε. Βλέποντας μια «πρίζα Σούκο» τοποθετημένη σε μια 
ηλεκτρογεννήτρια, είναι σαν να βλέπετε μια πρίζα Σούκο που είναι τοποθετημένη 
στον τοίχο του σπιτιού μας, αν «πιάσετε» τους πόλους της, θα  υποστείτε τις ίδιες 
οδυνηρές συνέπειες. 
 
Όπως ακριβώς γειώνουμε τις ηλεκτρικές συσκευές του σπιτιού μας και το Shack 
για λόγους ασφαλείας στην γείωση της ΔΕΗ, έτσι θα πρέπει να γειώσετε και τον 
εξοπλισμό του  υπαίθριου Shack στο ειδικό σημείο «γείωσης» με το οποίο είναι 
εφοδιασμένη η γεννήτρια, έτσι όλο το «υπαίθριο» Shack βρίσκεται στο ίδιο 
δυναμικό. Φυσικά με ένα ακροδέκτη γείωσης θα γειώσετε και την 
ηλεκτρογεννήτρια στο έδαφος. 
 
Τροφοδοτικά. 
 
Ένα υπαίθριο Shack είναι ακριβώς όπως το Shack που έχουμε στο σπίτι μας, το 
γεγονός ότι αντί να βλέπουμε την φύση μέσα από τα παράθυρα είμαστε μέσα στην 
φύση, δεν αλλάξει τις απαιτήσεις του εξοπλισμού μας για σωστή και 
σταθεροποιημένη τροφοδοσία. Χρησιμοποιήστε τροφοδοτικά με ίδια 
χαρακτηριστικά με αυτά που έχετε στο σπίτι, και γειώστε τα καλά. 
 



 
Σταθεροποιητής τάσεως, αν χρειάζεται. 

 
Φροντίστε η γεννήτρια να δίνει  σταθεροποιημένη τάση εξόδου ή τοποθετήστε ένα 
εξωτερικό σταθεροποιητή 230 Volt, ώστε τα τροφοδοτικά να δέχονται 
σταθεροποιημένη τάση 230 Volt/AC/50HZ, διαφορετικά ο κίνδυνος να υποστούν 
κάποια ζημιά είναι μεγάλος. Προσέξτε, τα τροφοδοτικά, όχι οι συσκευές που 
τροφοδοτούν, γιατί η τάση εξόδου τους παραμένει 13.8 Volr/DC, ανεξάρτητα από 
τις αυξομειώσεις της τάσης των 230 Volt της γεννήτριας. Τα τροφοδοτικά θα 
πρέπει πάντα να είναι γειωμένα επάνω στην γείωση της γεννήτριας, ανεξάρτητα αν 
η  ίδια η γεννήτρια είναι γειωμένη στο φυσικό έδαφος.   
 

 
Τροφοδοτικό κατάλληλο για την τροφοδοσία πομποδεκτών. 

 
Σχεδόν όλες οι σύγχρονες ηλεκτρογεννήτριες έχουν μια έξοδο ~13 Volt για την 
φόρτιση μπαταριών αυτοκινήτου ή μπαταριών που χρησιμοποιούνται σαν 
προσωρινές πηγές ενέργειας σε περίπτωση που η γεννήτρια σταματήσει να 
λειτουργεί για διαφόρους λόγους. ΠΧ, για να ανεφοδιαστεί με καύσιμα, για 
καθαρισμό του «μπουζί», για να ψυχθεί κλπ. 
 



Οι μπαταρίες που μπορεί να φορτίσει η γεννήτρια έχουν συγκεκριμένη 
χωρητικότητα, και δεν πρέπει να δοκιμάσετε να φορτίσετε μπαταρίες μεγαλύτερης 
χωρητικότητας. Το σύστημα προστασίας της ηλεκτρογεννήτριας να διακόψει την 
διαδικασία φόρτισης με αποτέλεσμα και τα χρήματα που δώσατε για την αγορά 
των/της μπαταρίας να πάνε χαμένα και όταν θα έρθει η στιγμή να διακόψετε την 
λειτουργία της γεννήτριας, θα διακόψετε και την συμμετοχή σας στο Contest, 
μέχρι να ξαναλειτουργήσει η ηλεκτρογεννήτρια. 
 
Πολύπριζα.  
 

 
Πολύπριζο «ασφαλείας», είναι προτιμότερο από το απλό. 

 
Είναι γεγονός ότι τα πολύπριζα είναι αναγκαίο κακό για την διανομή της 
ηλεκτρικής ισχύος που δίνει η γεννήτρια στα διάφορα τροφοδοτικά του υπαίθριου 
Shack. Καλό είναι να συμβουλευτείτε τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του 
πολύπριζου, ώστε να μην «τραβήξετε» περισσότερο ρεύμα από όσο μπορεί να 
δώσει. Έχω δει και φαντάζομαι και εσείς, «λειωμένα» πολύπριζα από υπερβολική 
«άντληση» ηλεκτρικού ρεύματος.  
 
Μην συνδέετε πολύπριζα σε «σειρά», αυξάνεται η συνολική απώλεια πτώσεως 
τάσεως λόγω των ατελών επαφών που υπάρχουν σε κάθε πολύπριζο, αλλά και 
λόγω της συνολικής αύξησης της θερμοκρασίας του πρώτου – πρώτου 
πολύπριζου, αφού το ρεύμα όλων των επόμενων πολύπριζων, «περνά» μέσα από 
το πρώτο στην σειρά. 
 
Μην τοποθετείτε διανομείς <Τ> επάνω στα πολύπριζα. Είναι πηγή πολλών 
προβλημάτων, ειδικά αν συνδέσετε ένα <Τ> σε μια θέση πολύπριζου, και από αυτό 
το <Τ> δώσετε «ρεύμα» σε δύο τροφοδοτικά πομποδεκτών. Όταν εκπέμπει ο ένας 
πομποδέκτης, θα «μπλοκάρει» τον δέκτη του άλλου και το αντίστροφο. 
 
Τέλος, καλό είναι τα πολύπριζα να είναι προστατευμένα από υπερτάσεις με 
Varistor, ώστε αν «κάτι» δεν πάει καλά, να ενεργοποιηθεί το Varistor και να 
αποφύγουμε τα χειρότερα. 
 
Κεραίες.   
 
Το AEGEAN VHF CONTEST διεξάγεται ουσιαστικά στις εξής περιοχές: 
 
6m:  
 
Από 50.045 – 50.300 ΜΗΖ αν δεν εργαστείτε στα ψηφιακά mode, επομένως η 
μέση συχνότητα λειτουργίας των κεραιών θα είναι περίπου  50.170 ΜΗΖ. 
Αν εργαστείτε και σε ψηφιακά mode τότε η περιοχή διαμορφώνεται από 50.045 – 
50.600 ΜΗΖ με μέση συχνότητα λειτουργίας των κεραιών περίπου 50.320 ΜΗΖ 
 
2m: 
 
Από 144.050 – 145.575 ΜΗΖ, αν εργαστείτε σε CW/SSB/FM με μέση συχνότητα 
λειτουργίας των κεραιών 144.812 ΜΗΖ. Αν εργαστείτε μόνο SSB/FM η περιοχή 
συχνοτήτων κυμαίνεται από 144.150 – 145.575 ΜΗΖ με μέση συχνότητα 
λειτουργίας των κεραιών 144.862 ΜΗΖ. αν δουλέψετε μόνο SSB το εύρος είναι 



144.150 – 144.360 ΜΗΖ με μέση συχνότητα λειτουργίας της κεραίας 144.255 
ΜΗΖ. Τέλος αν δουλέψετε μόνο FM, η περιοχή συχνοτήτων  θα βρίσκεται μεταξύ 
144.225 – 145.575 ΜΗΖ με μέση συχνότητα λειτουργίας της κεραίας τους 
145.400 ΜΗΖ 
 
70cm: 
 
Από 432.025 – 433.575 ΜΗΖ, αν δουλέψετε CW/ SSB/FM/DIGITAL MODE, με 
μέση συχνότητα λειτουργίας της κεραίας 432.800 ΜΗΖ. Αν δουλέψετε 
SSB/FM/DIGITAL το εύρος είναι από 432.100 – 433.575 ΜΗΖ με μέση συχνότητα 
λειτουργίας της κεραίας τους 42.840 ΜΗΖ, αν δουλέψετε μόνο SSB η περιοχή 
λειτουργίας είναι από 432100 – 432.400 ΜΗΖ με μέση συχνότητα λειτουργίας της 
κεραίας τους 432. 250 ΜΗΖ και τέλος αν δουλέψετε μόνο FM, η περιοχή είναι 
433.425 – 433.575 ΜΗΖ με μέση συχνότητα λειτουργίας της κεραίας τους 
433.500 ΜΗΖ.  
 
Εσείς θα φροντίσετε οι κεραίες σας να έχουν τα λιγότερα στάσιμα κύματα στην 
μέση της περιοχής στην οποία θα εργαστείτε. Αυτό το λέω γιατί κάποιες φορές, 
κάποιες ιδιοκατασκευασμένες ή και κεραίες του εμπορίου, αδυνατούν να καλύψουν 
το αρκετά μεγάλο φάσμα που χρησιμοποιούμε. Καλό είναι ΠΡΙΝ φτάσει το AEGEAN 
CONTEST να ελέγξετε αν οι κεραίες σας έχουν χαμηλά στάσιμα, ώστε αν κάτι δεν 
πάει καλά, να έχετε χρόνο να το διορθώσετε.  
 
Οι κεραίες από την λειτουργική τους πλευρά. 
 
Κάθε κεραία, έχει σχεδιαστεί και κατασκευαστεί για να καλύψει κάποιες 
συγκεκριμένες ανάγκες επικοινωνίας. Για παράδειγμα οι κάθετες για να καλύψουν 
όλα τα σημεία του ορίζοντα με την πανκατευθυντικότητα που τις διακρίνει. 
Αντίθετα οι κατευθυνόμενες σκοπό έχουν να στείλουν/λάβουν σήματα από μια 
κατεύθυνση, απορρίπτοντας τα σήματα που έρχονται ή θα μπορούσαν να 
εκπέμψουν προς άλλες διευθύνσεις –σημεία του ορίζοντα. 
 
Αλλά και πέρα από αυτές τις δύο γενικές κατηγορίες των πανκατευθυντικών και 
κατευθυνόμενων κεραιών, υπάρχουν πάμπολλές άλλες υποκατηγορίες για τις 
ανάγκες των οποίων σχεδιάζονται και κατασκευάζονται οι αντίστοιχα κατάλληλες 
κεραίες. 
 
Στο AEGEAN CONTEST οι κεραίες που χρησιμοποιούνται συνήθως είναι: 
 
Σε Φορητούς πομποδέκτες:  
 
 

 
Κεραία πτυσσόμενη V/U για φορητά. 



Κεραίες μεγαλύτερης απολαβής από την κεραία με την οποία έχει εφοδιάσει το 
εργοστάσιο κατασκευής τον πομποδέκτη. Αυτές είναι είτε monobander, είτε Dual 
Band. Είναι συνήθως μεταλλικές, με αρκετό μήκος και απολαβή που πλησιάζει ή 
και ξεπερνά την απολαβή μιας κεραίας λ/4. Πολλές φορές αρκετοί 
ραδιοερασιτέχνες «κρεμούν» από τον πομποδέκτη ένα Radial από πολύκλωνο 
σύρμα 1mm για να δημιουργήσουν ένα κάθετο δίπολο ή μια κεραία με σαφώς 
μεγαλύτερη απολαβή.  
 

 
Κεραία V/U  fiberglasss που θα μπορούσε να αναρτηθεί σε κάποιο δένδρο. 

 
Όταν υπάρχει η οικονομική δυνατότητα, χρησιμοποιείστε μια κεραία βάσεως 
fiberglasss στηριγμένη σε κάποιο δένδρο ή ιστό. Όταν η φορητή κεραία μεγάλης 
απολαβής συνδέεται απευθείας επάνω στον πομποδέκτη, καλό είναι να 
χρησιμοποιήσετε ένα μικρομεγάφωνο, ώστε η κεραία να είναι μακριά  από το σώμα 
σας, το οποίο έχει την τάση να απορροφά ένα μέρος της εκπεμπόμενης ενέργειας. 
 

 
2m Portable Yagi. 

https://www.google.gr/search?newwindow=1&biw=1322&bih=662&tbm=isch&q=vhf+/+uhf+antennas+fiberglass&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwj7rpvl5qLMAhWta5oKHUhmDVoQBQgYKAA
https://www.google.gr/search?newwindow=1&biw=1322&bih=662&tbm=isch&q=vhf+/+uhf+antennas+fiberglass&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwj7rpvl5qLMAhWta5oKHUhmDVoQBQgYKAA































































